TABOROVY VSEVED

leden 2005

Hygienické minimum pro kuchare aneb osoby €inné pfi stravovani

Cilem tohoto metodického materialu je stru¢né shrnout pozadavky jak na cinnost
pracovnikl — kuchafe a jeho pomocniku, tak na stavebni a technické vybaveni kuchyné,
skladll,... na doc¢asné stanové taborové zakladné. U taborG — budov s celoronim
stravovacim provozem pak jsou dané mnohem pfisnéjSi pozadavky na stavebni a technické
vybaveni dané predevSim vyhlaskou 137/2004 Sb. Ministerstva zdravotnictvi. Tyto tento
metodicky material nefeSi. V tomto pfipadé doporuCujeme vyhledat spolupraci s profesionalem
budto z vlastnich fad nebo mezi rodi¢i (systém kritickych bodd, ...)

Zakladni ukoly v oblasti hygieny pro kuchafe a oblast stravovani, které je tfeba zajistit a
respektovat vyplyvaji ze:

o zakona 258/2000 Sb. Ministerstva zdravotnictvi o ochrané verejného zdravi (Z258)

o vyhlasky 106/ 2001 dle novely vyhlaskou 148 / 2004 Sb. ze dne 24.3.2004 vydana ve

Sbirce zakont CR, ¢astka 50, ze dne 7.4.2004 o hygienickych pozadavcich na

zotavovaci akce pro déti
(Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky, ubytovani, osvétleni, vybaveni a uklid,
zasobovani vodou, odstranovani odpadku a splaskovych vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci. Dale tato vyhlaska
upravuje v priloze €. 1 skupiny potravin, které nelze na zotavovacich akcich pro déti podavat ani pouzivat k pfipravé pokrmu,
a podminky pro pouziti nékterych potravin, ... podrobné znéni obou predpist najdete v Taborovém vsevédu €.3, kde je i
fadu odkazli na dalsi souvisejici vyhlasky). (V106)

o vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi €innostech epidemiologicky zavaznych,

kterou byla novelizovana vyhlaska 107/2001 Sb.

V Z258 § 10 se rika: Fyzické osoby ¢inné pfii stravovani musi splinovat predpoklady
pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych (§ 19).

o V priloze €.3 vyhlasky 490/2000 Sb. Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle zakona
258/2000 o ochrané vefejného zdravi podminky provedeni zkouSky a rozsah znalosti
nutnych k ochrané verejného zdravi pri vykonu €innosti epidemiologicky zavazné:
(1) znalosti nutné k ochrané verejného zdravi z hlediska prevence alimentarnich

nakaz u osob vykonavajicich pracovni €¢innost pfi vyrobé a obéhu potravin a ve

stravovacich sluzbach jsou

a) pozadavky na zdravotni stav osob vykonavajicich prislusnou €innost,

b) zasady osobni hygieny pfi praci

c) zasady hygienicky nezavadného cisténi a dezinfekce technologie vyroby,
hygienicky nezavadny rezim prepravy, skladovani a uvadéni do obéhu
epidemiologicky rizikovych vyrobkii

d) alimentarni nakazy a otravy zpotravin (zakladni znalost o jejich
epidemiologii a zasadach jejich predchazeni, jejich vzniku a Sireni)

e) specialni hygienicka problematika podle prislusné pracovni ¢innosti

Z258 § 8 Zotavovaci akce

(1) Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delSi nez 5 dn(, jehoz ucelem je
posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popfipadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.

(2) Osoba, ktera pofada zotavovaci akci (dale jen "poradajici osoba"), je povinna zajistit jeji umisténi, zasobovani vodou a
odstranovani odpadkt a splaskovych vod v souladu s hygienickymi poZadavky upravenymi provadécim pravnim predpisem.
Pofadajici osoba je dale povinna dodrzet hygienické poZadavky na prostorové a funkéni Clenéni staveb a zafizeni, jejich
vybaveni a osvétleni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne, které upravi provadéci pravni pfedpis. Provadéci pravni pfedpis
stanovi, které potraviny nesmi pofadajici osoba na zotavovaci akci podavat ani pouzivat k pfipravé pokrmd, ledaZe budou
splnény podminky upravené timto provadécim pravnim predpisem.



A) POZADAVKY NA ZDRAVOTNI STAV osob ¢innych pfi stravovani
Pred zac¢atkem vykonu funkce musi pracovnik:

- absolvovat vstupni Iékarskou prohlidku

- ziskat zdravotni prukaz, mit ho u sebe a na vyzvani ho predlozit ke kontrole

Provozovatel tabora je povinen zajistit instruktaz vSsech fyzickych osob ¢innych na
zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o
predchazeni vzniku a Sireni infekénich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi vcetné
zakladu prvni pomoci, pokud se takové instruktaze dosud nezucastnily. (z258 §11)

2258 § 19 Predpoklady pro vykon €innosti epidemiologicky zavaznych

(1) Za €innosti epidemiologicky zavazné se povazuji provozovani stravovacich sluzeb (§ 23), ...

(2) Fyzické osoby prichazejici pfi pracovnich éinnostech ve stravovacich sluzbach (§ 23)...,do pifimého styku s
potravinami, pokrmy, zafizenim, nac¢inim nebo plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo pokrmy,..."fyzické
osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné", musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné k ochrané vefejného
zdravi. Zdravotni prikaz pred zahajenim ¢innosti podle véty prvni vydava prakticky lékaf, ktery fyzickou osobu
registruje,nebo zdravotnickeé zafizeni statu vykonavajici zavodni preventivni péci nebo osoba provozujici nestatni zdravotnickeé
zafizeni vykonavajici zavodni preventivni péci. Vydani zdravotniho prikazu nenahrazuje vstupni lékafskou preventivni
prohlidku.

(3) Rozsah znalosti nutnych k ochrané vefrejného zdravi podle odstavce 2 upravi provadéci pravni predpis. Tyto znalosti
je u fyzické osoby vykonavajici €innosti epidemiologicky zavazné opravnén pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru proveérit
pfislusny organ ochrany verejného zdravi. Pokud podle rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi fyzicka osoba znalosti
nema, nemuze vykonavat €innosti epidemiologicky zavazné, a to do doby Uspé&sSného slozeni zkousky pfed komisi zfizenou
pFislusnym organem ochrany vefejného zdravi. PFislusny organ ochrany vefejného zdravi je povinen umoznit fyzické osobé
vykonani zkous$ky nejdéle do 15 kalendarnich dnu ode dne, kdy mu byla zadost fyzické osoby o prezkouseni doru¢ena. Slozeni
komise a podminky provedeni zkousky upravi provadéci pravni predpis.

Z258 § 20 Povinnosti fyzické osoby vykonavajici €innosti epidemiologicky zavazné
0 Fyzicka osoba vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné je povinna
a) podrobit se v pFipadech upravenych provadécim pravnim pfedpisem nebo rozhodnutim pfislusného organu ochrany
vefejného zdravi Iékafskym prohlidkam a vySetfenim, ktera provede prakticky IékafF, ktery fyzickou osobu registruje,11)
b) informovat oSetrujiciho Iékare, ktery fyzickou osobu registruje,11) o druhu a povaze své pracovni ¢innosti,
c) mit u sebe zdravotni prikaz a na vyzvani ho predlozit organu ochrany verejného zdravi,
d) uplatiiovat pfi pracovni €innosti znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrzovat zasady osobni a provozni
hygieny v rozsahu upraveném v provadécim pravnim predpise.

B) ZASADY OSOBNi HYGIENY PRI PRACI

*

% Osobni hygiena

- udrzovani Cistoty rukou (umyvame si je Casto, dle stupné znecisténi, zejména po pouziti
WC, umyvame si je pod tekouci vodou)

- nenosime ozdobné prsteny, naramky, ...

- nehty mame kratce stfizené, nenalakované

- v pribéhu prace nekoufime, neli€¢ime se

- Uprava vlasl (muzi i zeny — pokud maji delsi vlasy, musi je mit vzadu stazené gumickou,

aby se zabranilo padani vlasu do jidla), pokryvka hlavy

% Hygiena pracovniho odévu

- pracovni odév mame kompletni, v Cistém, bezvadném stavu

- pracovni odév nosime pouze na pracovisti — v kuchyni béhem provozu, napf. pfed
navstévou WC ho odlozime.

- pfi uklidovych a pfipravnych pracich se previeCeme nebo nosime napf. plast

- mame vzdy bezpecnou pracovni obuv

Z258 §21 Podminky provozovani ¢innosti epidemiologicky zavaznych

(1) Osoba provozujici €innosti epidemiologicky zavazné je povinna

a) dodrzovat zasady provozni hygieny upravené provadécim pravnim predpisem,19a) jakoz i zasady osobni hygieny
upravené provadécim pravnim predpisem,19a) pokud se sama uc€astni vykon ¢innosti uvedenych v § 19 odst. 2 vété
prvni,

b) kontrolovat uplatiovani znalosti a zasad osobni a provozni hygieny podle § 20 pism. d) zaméstnanci a
spolupracujicimi rodinnymi pfislusniky a

c) zajistit, aby vykonem ¢innosti epidemiologicky zavaznych nedoslo k ohrozeni nebo poskozeni zdravi fyzickych osob
infekénim nebo jinym onemocnénim.



C) ZASADY HYGIENICKY NEZAVADNEHO CISTENi A DEZINFEKCE
TECHNOLOGIE VYROBY, HYGIENICKY NEZAVADNY REZIM PREPRAVY,
SKLADOVANI A UVADENI DO OBEHU EPIDEMIOLOGICKY RIZIKOVYCH
VYROBKU

% Hygiena pracovniho prostredi

- do kuchyriskych prostor je zakaz vstupu osobam, které tam nepracuji a nemaji zdravotni
prukaz

- Cistota vytvafi pfijemné prostredi

- 0 Uklid se staraji urCeni pracovnici nebo tabornici, ale za dodrzovani hygienickych
pravidel jsou odpovédni vSichni pracovnici v kuchyni

- hygienu dodrzujeme nejen pfi pfipravé pracovisté na provoz, ale i po jeho ukonceni

- udrzujeme distotu na vSech typech stolll, pracovnich desek

- udrzujeme Cistotu podlahy, zejména €asto kontrolujeme okoli odpadkovych nadob

- po skon&eni smény nechame umyt veskery inventar a sklidime ho na vyhrazené misto,
zakryjeme

% Hygiena pri vydeji stravy

- pouzivame pouze bezvadné Cisty inventar

- na vyrobky nesahame rukou, pouzivame vhodny pfibor nebo rukavici na jedno pouZiti

- sklenic se nedotykame v horni Casti

- talife nebo misky bereme za okraj, nikdy nevkladame prsty dovnitf

- inventaf chranime pred znecisténim, sklenice klademe z hygienickych didvodi dnem
nahoru

- inventar nikdy nepokladame na zidle a podlahu

- ke kychani a smrkani pouzivame Cisty kapesnik

- nepouzivame potraviny spadlé na zem

(2) K vykonu €innosti epidemiologicky zavaznych je osoba, ktera je provozuje, povinna pouzivat jen vodu
pitnou, pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak nebo druh €innosti nevyzaduje nebo neumoziuje
uziti vody jiné jakosti...

V106 § 5 Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpe€ena takovym mnozstvim pitné vody,s) aby ji byl dostatek alesponi k piti, ¢isténi zubd,
vafeni, myti nadobi, &isténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) Pitna voda musi odpovidat hygienickym pozadavkiim stanovenym zvlastnim pravnim predpisem. Zotavovaci akce
se prednostné zasobuji pithou vodou z vefejného vodovodu nebo z vefejné studny oznacené jako zdroj pitné vody. K
pfipadnému donaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze uzaviené nadoby zhotovené z materiala
uréenych k pfimému styku s pithou vodou a vyélenéné k tomuto ucelu. Oznacené nadoby s dovazenou nebo
donasenou pitnou vodou musi byt ukladany na chladném a stinném misté.

(3) K ucellim osobni hygieny, s vyjimkou ¢i§téni zubu, a k uklidu Ize pouzivat vodu vyhovujici hygienickym limitim
ukazatell vody ke koupani ve volné pfirodé.

V106 § 6 Odstranovani odpadkd a nakladani se splaSkovymi odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy.w) Pevné odpady musi
byt ukladany do uzaviratelnych nadob nebo do jednorazovych plastovych oball. Mohou byt pouzity jen takové nadoby, které Ize
snadno Cistit a dezinfikovat.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi
pravnimi pl“'edpisy.“)

% Prejimka potravin a jejich uchovavani

- doprava a skladovani potravin (V106 §3 odst.3)

- musime znat vyrobce a datum vyroby, dobu pouzitelnosti, pfipadné dobu minimalni
trvanlivosti potravin k pfipravé pokrmd, zvySenou pozornost vénujeme pfi prejimce zbozi
dobé trvanlivosti

- musime znat zpusob uchovavani potravin
nenakupujeme potraviny bez zakladnich identifikacnich udajl (. neznameho pavodu)
nakupujeme potraviny pouze z distribu¢ni sité (ne mimo trzni sit)

- u choulostivych potravin s kratkou trvanlivosti a u nebalenych potravin si vS§imame i
zpusobu jejich pfepravy a manipulace s nimi béhem vykladani, Cistoty prepravek...



u choulostivych potravin denni spotieby musi byt tyto pfepravovany pfi dodrzeni

“‘podminek chladiciho rezimu - fetézce”.

- potraviny uklddame podle naroku jednotlivych potravin, nebo potravinovych skupin
(nejdulezitéjsi je teplota). Dale mizeme rozliSovat na potraviny balené (mouka, cukr,

pytel cibule,...) a nebalené (rohliky, chleba...brambory, zelenina a ovoce, ...),

potraviny uréené k primé spotiebé a potraviny urCené k tepelnému zpracovani.

- Potraviny mohou byt ohrozovany prachem,vlhkosti, plisni,mikroby, hmyzem,
hlodavci, ptaky, ..

- Potraviny mohou ovlivnit jiné potraviny svou vyraznou vuni, ...

- Oddélené od potravin skladujeme vratné obaly, inventaf, Cisté a pouzité pradlo, Cistici
prostfedky a dalSi materialy

- Ve sklipcich a ledni¢kach umistime teploméry

% Skupiny potravin, které nelze podavat ani pouzivat k pripravé pokrmu na
zotavovacich akcich pro déti (V106 pfiloha1, odst.1)

a) mléko a mlééné vyrobky z miékarensky neosetieného mléka (mimo trzni sit),

b) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni,

c) tepelné neopracované masné vyrobky,

d) tepelné neopracovana vejce a vyrobky z nich,

e) nedostate¢né tepelné opracovana vejce a vyrobky z nich,

f) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni.

s podminky pro pouziti nékterych potravin (V106 pfiloha1, odst.2) na stanovych
taborech, kde nelze dodrzet pozadavky na vyrobu a skladovani pokrmu, upravené
zvlastnim pravnim predpisem,” musi byt dodrzeny tyto hygienické pozadavky (V106
pfiloha1, odst.2):

a) teplé a studené pokrmy15’ musi byt zpracovany ze zdravotné nezavadnych potravin a musi
byt zkonzumovany bezprostiedné po dohotoveni,

b) k pFipravé pokrmu (véetné napojt) z instantnich pfipravka smi byt pouzita jen pitna voda ze
zdroje pro vefejné zasobovani'® nebo voda balena,

C) potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavka zvlastniho
pravniho pf'edpisu,s) musi byt bezprostfedné po zakoupeni tepelné zpracovany (napriklad
zmrazena zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

- Omezeni pouzivani volné rostoucich nebo péstovanych jedlych hub z viastniho sbéru

nebo péstovani (Z258 § 24 odst.4)

Z258 § 24 odst (1) Osoba provozujici stravovaci sluzbu je dale povinna

a) k vyrobé a pfipravé pokrmu pouzivat jen latky, suroviny,polotovary a potraviny, které jsou zdravotné nezavadné a odpovidaji
ostatnim pozadavkim stanovenym zvlastnimi pravnimi pfedpisy,23)

b) pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezavadnost podavanych pokrmf,

c)...
d) dodrzovat podminky upravené provadécim pravnim predpisem pro vyrobu, pfipravu, rozvoz, pfepravu, znaceni, skladovani a
uvadéni pokrm( do obéhu, véetné zmrazenych a zchlazenych pokrmd,

e) zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym pozadavkim upravenym provadécim pravnim
predpisem, mély odpovidajici smyslové vlastnosti a splfiovaly vyzivové pozadavky podle skupiny spotfebitelli, pro které jsou

uréeny,

f) provadét opatfeni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmd,

g) ...h) ...

i) pfi vyrobé, pfipravé, baleni, rozvozu, pfepravé, skladovani a uvadéni pokrmd do obéhu pouzivat pouze bezpeéné materialy a
predméty

j) zajistit, aby fyzické osoby &inné pfi vyrobé, pfipravé, baleni,rozvozu, pfepravé a skladovani pokrmu a pfi jejich uvadéni do
obéhu pouzivaly po celou dobu vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni prostredky,

k) zajistit dodrzovani zakazu koufeni v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim pfedpisem.27)

(2) Pokrmy, s vyjimkou cukrafskych vyrobkl, nesmi osoba provozujici stravovaci sluzby chemicky konzervovat a pfibarvovat.
Cukrarské vyrobky Ize pouze pfibarvovat, a to za podminek upravenych provadécim pravnim predpisem.

(3) Ve skolni jideln&, v menze ..., a pfi stravovani zaméstnancl osoba provozujici stravovaci sluzby nesmi podavat pokrmy z
tepelné neopracovanych vajec a syrového masa véetné ryb. V ostatnich stravovacich sluzbach Ize tyto pokrmy pfipravovat
a podavat pouze na zakladé jednotlivé objednavky spotfebitele.

(4)Osoba provozujici stravovaci sluzby, ktera pouziva k vyrobé nebo ptipravé pokrmi volné rostouci nebo péstované
jedlé houby z vlastniho sbéru nebo péstovani, musi mit osvédceni prokazujici znalost hub podle zvlastnich pravnich
pfedpist nebo za podminek téchto zvlastnich pravnich predpisd ustanoveného odpovédného zastupce, ktery ma osvédcéeni
prokazujici znalost hub.



% Prostory pro pripravu stravy — zpracovani potravin
Vybaveni a vnitfni ¢lenéni prostor pro pfipravu stravy je zavislé na typu a velikosti tabora, vzdy
v8ak musi splfiovat u do€asnych stanovych tabor podminky dané vyhlaskou 106/2001 Sb. dle
novely vyhlaskou 148 / 2004 Sb.
U tabord — budov s celoro€nim provozem pak jsou dané mnohem pfisnéjSi pozadavky na
stavebni a technické vybaveni dané vyhlaskou 137/2004 Sb. My se v naSem metodickém
materialu zabyvame podminkami pouze do¢asnych taboru.
Zakladni pravidlo je jednosmérnost a nekfizeni jednotlivych €innosti. Do vzajemného
styku nesmi pfijit syrové potraviny s tepelné zpracovavanymi, pfi praci se snazime oddélit
jednotlivé technologické kroky prostorové, vyhrazenim pracovnich ploch, pracovnich desek —
prkének (tyto musi byt fadné oznacena),vyhrazenim naradi (noze, Skrabky, ...), pribéznou
likvidaci odpadu, v jednotlivych krocich se snazime o docCasné izolované uskladnéni,
...oddélujeme hrubou pfipravu a konecné zpracovani. Oddélené musi byt i manipulace
s pouzitym nadobim a jeho myti. Kuchyniské nadobi se nesmi myt spoleéné s nadobim
jidelnim. Pro myti jidelniho nadobi musi byt zfizena zvlastni umyvarna jidelniho nadobi
s potfebnou kapacitou vody a dfezl a moznosti oplachnuti ve dvou vodach. Musi byt zajistén i
postup odstranéni zbytku jidel, hrubé myti sou¢asné s odmasténim, nebo jesté Iépe samostatné
odmasténi a oplachnuti (nejlépe ve 2 vodach)
V necisté ¢asti (vétSinou mimo kuchyn) se loupou syrové brambory, Cisti zelenina, oteviraji
konzervy, vytloukaji vejce. Do kuchyné v zadném pfipadé nevnasime vejce na prolozkach.
Naopak musime mit vy¢lenény pracovni plochy pro €istou pripravu brambor a zeleniny, Cistou
pfipravu masa, pfipadné tésta na moucné vyrobky, krajeni peciva.
Poruseni téchto zasad je hrubou hygienickou chybou oznaCovanou jako kfizeni provozu!
V kuchyni je pak cast kde tepelné upravujeme pokrmy odtud je pfesuneme na pracovni plochy
kde probéhne zavérecné zpracovani, porcovani, .. a nasleduje vydej. Prostor pro vydej stravy
musi prostorové navazovat na misto na vareni a misto pro umyvani kuchynského nadobi.
Kuchyriské prostory musi byt zastfeSené a s moznosti myti rukou.
Rozmisténi vybaveni a pracovnich ploch, stavebni feSeni a Clenéni mistnosti, technické fesSeni
podlah, ... musi umozZfiovat provadéni pravidelného a dukladného uklidu. Uklid se sestava
z priibézné provadénych praci, praci provadénych denné (vétSinou na konci smény), tydenné a
formou velkého uklidu pfi pfevzeti kuchyné na zaCatku tabora a pfed pfedanim kuchyné na
konci tabora.
Pro kuchynsky odpad se pouzivaji vhodné a oznacené nadoby opatiené vikem.Odvazeji se
denng, jinak by se museli skladovat v chlazeném skladu odpadkd. Tuhy komunalni odpad
pokud to jde tfidime (papirové obaly, .. sklo, plech, ... a hlavné plasty. Postupujeme v duchu
ustanoveni zakona o odpadech a hlavné mistni obecni vyhlasky.

2258 § 23 DalSi podminky pro provozovani stravovacich sluzeb

(1) Stravovaci sluzbou je vyroba, priprava nebo rozvoz pokrmd za ucelem jejich podavani v ramci provozované
hostinské zivnosti, ve Skolni jidelné, menze,... fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, v ramci zdravotnich a
socialnich sluzeb véetné lazeriské péce, pri stravovani zaméstnanct, podavani obéerstveni a pfi podavani pokrmt jako
soucasti ubytovacich sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu.

(2) Pokrmem je potravina véetné napoje, kuchynsky upravena studenou nebo teplou cestou nebo osetrena tak, aby
mohla byt pfimo nebo po ohfevu podana ke konzumaci v ramci stravovaci sluzby.

(3) Stravovaci sluzbu lze poskytovat pouze v provozovné, ktera vyhovuje hygienickym pozadavkim na umisténi,
stavebni konstrukci, prostorové a dispozi¢ni uspofadani, zasobovani vodou, vytapéni, osvétleni, odstrafnovani
odpadnich vod, vétrani a vybaveni upravenym provadécim pravnim predpisem.

V106 § 3 Prostorové podminky

(3) Hygienické pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb stanovi zvlastni pravni predpis.5) Ve stanovych taborech se
prostory pro stravovani, kterymi muze byt napfiklad pristfeSek nebo velky stan, skladaji z jidelny, kuchyné, umyvarny nadobi a
skladovaciho prostoru. Tyto prostory, s vyjimkou ohnisté, musi byt vzdy zastfeSené a zabezpecené pred nepfiznivymi zevnimi
vlivy. V kuchynich nesmi dochazet ke kfizeni provozu.5) Musi byt zajistén dostatek pracovnich ploch. Latky, suroviny,
polotovary a potraviny (dale jen "potraviny") musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim
pfedpisem.6) Skladované potraviny se nesméji ovliviiovat navzajem a nesméji byt negativné ovlivihiovany zevnimi vlivy.
Samostatné pracovni plochy, kterymi mohou byt i desky z materidlu vhodného pro styk s potravinami, musi byt oznaceny a
musi byt rizné pro praci s tepelné neopracovanou potravinou a tepelné opracovanym pokrmem. Myti kuchyriského a jidelniho
nadobi musi byt oddéleno; toto nadobi Ize myt jen v pitné vodé. Ve stavbach, v nichz se stravovani zajistuje jen po dobu konani
zotavovacich akci, musi byt dodrzeny alespon vysSe uvedené pozadavky stanovené pro stanové tabory.



D) ALIMENTARNIi NAKAZY A OTRAVY Z POTRAVIN (zakladni znalost o jejich
epidemiologii a zasadach jejich predchazeni, jejich vzniku a Sireni)

Plvodci nakaz jsou bakterie (salmonel6éza, Uplavice), bakterialni toxiny (enterotoxikosy), viry

(virovy zanét jater = Zloutenka typu A), prvoci a Cervi (Skrkavky, roupi, tasemnice)

Infekce pfenasené vodou a potravinami mohou mit za zdroj

a) prvotné kontaminované potraviny (zdrojem je zvife ...vepf, drabez,...) napf. salmonela

b) druhotné kontaminované potraviny (zdrojem je ¢lovék — vstup uUsty do zazivaciho traktu —
vylu€ovani prevazné stolici nebo moc€i "= nemoci “ Spinavych rukou ”, hnisavé rany na téle,
...hmyz, hlodavci, ...). V pfipadé Clovéka, ale i zvifete jde napf.0o nemocného Clovéka, ale i
Clovéka bez pfiznakd onemocnéni, bacilonosice, ...)

Prevence — dodrzovani vSech hygienickych zasad pfi nakupu, dopravé, skladovani, pfiprave a

vydeji jidel. Dodrzovani osobni hygieny a €istoty pracovnich ploch a nastroju, likvidace odpadu.

Otravy mohou vzniknout pouzitim nap¥. jedovatych nebo Spatné skladovanych hub, pozitim

nékterych jedovatych rostlin a plodd, ....

vvvvv

a) SALMONELY (pridjmova onemocnéni)

Pdvodcem = salmonely. Zdroje = zvifata — dribez, maso a vyrobky z masa a vajec, vejce, také
nemocny Clovék

PFiznaky — prajem, zvraceni, bolesti bficha, teplota

Prevence - nutnost dostateCné tepelného opracovani potravin. DodrZzovani zakazu a omezeni
V106 pfiloha ¢.1

b) ZLOUTENKA typu A (virovy zanét jater)

Pdvodce — viry vétSinou nakazeny ¢lovék nebo potravina

Pfiznaky — bolest hlavy, bficha, teplota, zazloutnuti. Inkubace — 15 az 50 dni

Prevence — osobni hygiena, peclivé myti rukou

c) BAKTERIALNi ENTEROTOXIKOSY

Pdvodce = toxin z bakterie pfeneseny z hnisavych lozisek napf. na rukou ¢lovéka pracujiciho
S potravinami.

Pfiznaky — bolesti bficha, zvraceni, teplota, rychly nastup (za 1 az 12 hodin) po poZziti
kontaminované potraviny, vice pfipadid. Onemocnéni bez I1éEby vymizi do 24 hodin.

Prevence — jednou vytvoreny toxin se dalSim zahfivanim nepodafi znicit, protoZe snasi teplotu
100 stupnu po dlouhou dobu. Vyfadit pracovniky s pfipadnymi zanéty ze stravovaciho provozu.
Riznuti atp. fadné oSetfit a prib&zné se o né starat, pouzivat rukavice.

d) ROUPI

Pdvodce = détsky roup (Zije asi pouze 7 tydn(, vajiCka prezivaji az 2 tydny, pfenasi se
znecistényma rukama nebo potravinami

Pfiznaky — svédéni v oblasti konecniku

Prevence — osobni hygiena, Cistota desinfekce pracovnich ploch, ochrana vodnich zdroj(

E) SPECIALNi HYGIENICKA PROBLEMATIKA podle prislu$né pracovni
cinnosti

s Zasady ochrany zdravi a bezpeénosti prace
NejcastéjSi druhy urazu jsou:
a) fezna a bodna poranéni
b) popaleni a opareni
c) pady, namozeni pfi zvedani tézkych pfedmétu (hrncd, bareld s vodou atp.)

Povinnosti kazdého pracovnika je bezodkladné oS$etfeni o drobnych Feznych ran a
odérek. NeoSetfena zranéni by mohla zhnisat a byt pficinnou mikrobialniho znecisténi jiz



tepelné opracovanych jidel a nasledné pfi€inou zavaznych onemocnéni taborovych
stravniku.

% Stravovani - provoz kuchyné - jidelniCek (2258 §21,23,24, V106 §3 odst.3, §7)

e Uvarené jidlo vydat do 3 hodin od uvareni, nepredvarovat dopredu, napfr.
pomazanku na odpoledni svacinu, gulas na vecCefi aby se zaleZel do vecera.
Nepouzivat jidlo, které zbylo do dalSiho jidla napf. zbytek ryZe do zitfejSi polévky.

e Pitna voda a pitny rezim (V106 §7 odst.2), nadoby na pitnou vodu udrzovat v Cistoté,
dezinfikovat (fasy, ..), poté je fadné vyplachnout, Cistit i jejich povrch, stavét je do
stinu, na pevnou podloZzku, pfi pfepravé a nalévani postupovat tak aby nedoslo
k znecisténi vody, napf. vicka od barell nepokladat na zem pfi pouzivani nabéracky ji
téZ nepokladat na zem nebo véset na ucho konve..

e Jidelni€ek musi odpovidat zdsadam zdravé vyzivy a schopnostem kuchynského
personalu (na malych taborech nebo putovnich tdborech si vafi sami déti za pomoci
vedoucich) a technickym moznostem kuchyné. Denni jidelniCky archivujeme. Pestry,
stfidat pFilohy, kombinovat npf. Sladké a slané.

e sluzby déti v kuchyni — u tabor do 50 déti ..., u tabord nad 50 déti ..., zdravotni
stav déti podilejicich se na pfipravé stravy musi byt posouzen zdravotnikem (V106 §7
odst. 3), putovni tabory (V106 §7 odst.4)

e oznacené a oddélené vybaveni na zpracovani potravin (napf. S = syrové, tepelné
neopracované maso a V = varené tj. tepelné opracované maso, Z = syrova
zelenina, (V106 §3 odst.3)

e Vejce — pouzivejte pouze znaCené trzni druhy,zakaz pouzivani tzv.’kfapek”.
Prolozky, bedny a jiné obaly i skofapky se povazuji za infek¢ni material. Vejce ve
skladu pfendame do omyvatelné misky ¢i jiné Cisté nadoby a tak je pfeneseme na
misto kde je budeme vytloukat. Po této Cinnosti si vzdy dukladné umyjeme ruce.
Chcete-li se vyhnout problémum kolem vajec pouzivejte susené.

e Nevydavaji se pokrmy pfipalené, nedopecené nebo vykazujici nezadouci zmény

¢ Milynek na maso — rozebrat, dikladné umyt jednotlivé ¢asti, oplachnout octem

e Rucniky, utérky — doporuCujeme pouzivat ru¢niky a utérky pro jednorazové pouZziti,
jinak pravidelné vyménovat za Cisté, vyvaret a prat

e Pracovni plochy, nadobi, nastroje nesmi byt poSkozené — problém s dikladnym
Cisténim, desinfekci

e Oznaceni Ci barevné odliSeni pomlcek a prostfedkd uréenych k hrubému Uklidu a
jejich oddélené odkladani od pomucek na C¢iSténi pracovnich ploch a zafizeni
prichazejicich do pfimého styku s potravinami.

e Pouzivani mycich a Cisticich a dezinfek&nich prostfedk( pro uklid, které jsou uréeny
pro potravinarstvi

¢ Preventivni zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcu

e VCasné prubézné provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace

V106 § 7 Stravovani

(1)Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, pfesnidavka, obéd, svacina a vecefe. Pfi ¢innostech mimo
prostor zotavovaci akce Ize sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti snidané musi byt teply napoj.
Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana détem musi odpovidat jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani
jidelniho listku se podili zdravotnik.

(2) Napoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych nadobach s vypustnym
kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni.

(3) Déti se mohou podilet na pfipravé stravy jen pfed jejim tepelnym zpracovanim a pfi pomocnych pracich. Na taborech do
padesati u€astnikll se mohou déti podilet na celé pFipravé stravy a jejim vydeji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani a
jsou-li dodrzeny zasady osobni a provozni hygieny stanovené zvlastnim pravnim pFedpisem.s) Zdravotni stav déti, které se
podileji na pfipravé stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(4) Na putovnich taborech a jinych podobnych akcich pro déti' se déti a osoby c&inné pfi zotavovaci akci stravuji v
provozovnach stravovacich sluZzeb nebo si stravu pfipravuji samy zplsobem zaruéujicim zdravotni nezavadnost podavanych
pokrmd. Stavba uzivana pfi jiné podobné akci pro déti,12) v niZ se stravovani zajituje jen po dobu konani takové akce, musi
splhovat pozadavky podle § 3 odst.3.



(5) BEhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfipravé pokrmu pouzivany potraviny stanovené v pfiloze €. 1 k této
vyhlasce. V pfiloze jsou dale stanoveny podminky, za kterych Ize nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(6) | pokud je stravovani zajisténo prostfednictvim provozoven stravovacich sluZzeb, musi byt zaji§téno spinéni pozadavki
upravenych v odstavcich 1 a 5.

DESATERO pro pracovniky vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné

(vzniklo upravou textu z kap.4.3. Uéebnice Technologie pfipravy pokrmu)

Pred nastupem do éinnosti podrobit se Iékarské prohlidce, vlastnit Zdravotni prikaz.

Dostavit se k mimoradné Ilékaiské prohlidce pfi horeénatém, pridjmovém nebo hnisavém
onemocnéni kize a sliznic, pfi onemocnéni i podezieni z onemocnéni prenosnou nemoci u sebe
nebo spolubydliciho ¢i spolupracovnika. Musi vzdy upozornit Iékafe na svoje zaméstnani — ¢innost
na tabore. Bezodkladné oSetieni i drobnych feznych ran a odérek.

Pecovat o télesnou ¢Eistotu, co nejéastéji si myt ruce, zejména po pouziti WC a manipulaci
s odpadky a vzdy pfi prechodu z necisté prace na Cistou, zasadné vSak pred zapocetim vlastni
prace.. Nehty na rukou mit kratce pfistfizené a Cisté, vlasy upravené a kryté.

Nosit ochranny odév (plast, zastéru, rukavice apod.) pfi vykonavané praci, vyménovat jej pfi
hrubsim znecisténi,a odkladat jej i pri kratkodobém opusténi pracovisté, zejména pred pouzitim WC
a pri prechodu z necisté casti provozu na Cistou a také naopak.

Uzivat jen schvalenych a predepsanych pracovnich postupll. VS§imat si kvality a nezavadnosti
zpracovavanych surovin. Zavadné nebo podezrelé vyradit z dalSiho zpracovani.

Chranit suroviny, polotovary, napoje a stravu pied stykem se zvifaty, hmyzem, ptaky a
nepovolanymi osobami. Suroviny skladovat a zachazet s nimi dle doporuéenych postupt tak, aby
nedoslo k naruseni jejich zdravotni nezavadnost.

Pribézné odstranovat kuchynsky a komunalni odpad hygienicky nezavadnym zptisobem.

Udrzovat v €istoté své pracovisté, pracovni naradi, ochranny odév a obuv, dodrzovat provozni rad
na pracovisti.

Pouzivat Cisty kapesnik pfi oSetifeni nosu a Ust, pfi kychani a kasli dbat na to, aby se kapénky slin a
hlenu nedostaly do potravin a pripravovaného jidla nebo napoje.

10. Soustavné sledovat novinky souvisejici s vykonavanou ¢innosti a pozadavky na hygienu.

Pouzita a doporuc€ena literatura:

Taborové vsevédy €.3, 3+ (Klubko Brno)

Posledni znéni zakona 258/2000 Sb. a souvisejicich vyhlasek MZ

Zapisky studenta z ucilisté vefejného stravovani

Uc&ebnice Hygienicka péce a pfedpisy v zafizenich potravinaiského obchodu a spoleenského stravovani
(Jaroslava Schmidtova) Merkur 1994

Ucebnice Technologie pFipravy pokrmi (Hana Sedlackova, Pavel Otoupal) Fortuna 1998

Prosime kazdého kdo ma jakékoliv napady nebo pripominky k tomuto novému metodickému materialu aby
nam je poslal na adresu Klubko@jmpionyr.cz . Pomuizete nam ho dale vylepsovat. Dékujeme.
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